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1. Целевой раздел.
1.1.Пояснительная записка 
Рабочая  программа по развитию детей подготовительной  группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой детского сада, в соответствии с  нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность ДОУ:
-  Конституцией Российской Федерации ст.43,72;

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

-  Санитарно - эпидемиологические нормативы и правила 2.4.1.3049-13;

-  Приказ Минобрнауки России № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. N 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
-Уставом  МКДОУ Бутурлиновский детский сад №10.
- Письмом Минобразования от 28.02.2014 г. № 08 – 249 комментарии к  ФГОС дошкольного образования;  
- Годовым  планом работы  дошкольного учреждения МКДОУ Бутурлиновский детский сад №10.

 - Парциальными программами, педагогическими технологиями и инновационными технологиями.
Программа опреде​ляет содержание и организацию образовательного процесса   подготовительной  группы  Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Бутурлиновского детского сада №10.
Программа стро​ится на принципе личностно-ориенти​рованного  взаимодействия взрослого с детьми  подготовительной  группы и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Содержание образовательного процесса в подготовительной группе выстроено в соответствии с основной общеобразовательной программой муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения МКДОУ Бутурлиновский детский сад № 10.
В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка  от 6 до 7 лет.
Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы

Содержание Программы  соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Основные принципы построения и реализации Программы:

· научной обоснованности и практической применимости; 

· единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

· интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематического построения образовательного процесса;

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образовании.

 Цель Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи
1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного всестороннего развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей ;
3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6. Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Ведущими условиями реализации программы являются:

— создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста;

— обеспечение разнообразия детской деятельности — близкой и естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе;

— ориентация всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития.
Используемые парциальные программы, педагогические технологии и инновационные методики.

	Направления развития
	Парциальные программы
	Педагогические технологии и инновационные методики

	Физическое


	МаханеваМ.Д.«Воспитание здорового ребенка».

Л.В Яковлева, Р.А. Юдина «Старт»

В.Г.Алямовская. «Здоровье»  

Ю. Ф. Змановский. «Здоровый дошкольник»  
	  Л.Д. Глазырина «Физическая культура – дошкольникам» 

  Т.Н. Осокина «Физическая культура в детском саду» 

	Художественно - эстетическое


	Копцева «Природа и художник».

Ветлугина «Эстетическое воспитание в детском саду».

Т.С. Комарова «Красота-радость-творчество» Программа эстетического воспитания

Программа «Путешествие в мир искусства» С.К. Кожохина

«Цветные ладошки». Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет.

«Музыкальные шедевры». 
Авт. О. Б. Радынова.

«Танцевальная мозаика». 
Авт. С. Л. Слуцкая.
	  Т.С. Комарова «Методика рисования, лепки, аппликации  в детском саду».

  Казакова «Рисование с детьми дошкольного возраста».

  Утробина «Увлекательное рисование методом тычка».

Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду».

  Э.К. Гульянц, И.Я. Базик. Что можно сделать из природного материала. М.: Просвещение 1991.



	Социально - личностное
	  Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева. Н.Н. Авдеева Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста».

«Я – человек» С.А.Козлова


	  Л.М. Шипицына «Азбука общения».

Кондрыкинская«С чего начинается Родина».

Алёшина «Ознакомление дошкольников с социальной действительностью».

	Познавательно - речевое
	С.Н. Николаева. Юный эколог. Программа и условия её реализации в д/с. М. Мозаика – Синтез.

 Н.Н. Кондратьева и др. «Мы». Программа экологического образования детей. С.-П. «Детство - Пресс. 2000.

«Тропинка в природу» Экологическое образование в детском саду» В,В, Смирнова, Н,И, Балуева, Г,М, Парфенова

«Математика в детском саду В.П.Новикова

О.С.Ушакова «Программа развития речи детей дошкольного возраста» 
	  Л.А. Каменева,
Н.Н.Кондратьева
 «Мир природы и ребёнок». Методика экологического воспитания дошкольников. С.-П. «Детство  - Пресс». 2000.

  О.А. Воронкевич. « Добро пожаловать в экологию» Перспективный план работы по  формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста. С.-П. «Детство - Пресс»2001.

  О.С. Ушакова Знакомим дошкольников с литературой 2002г. 

  О.С. Ушакова Занятия по развитию речи в детском саду.

  Шувалова «Как хорошо уметь читать»
Арушанова « Речь и речевое развитие детей 3-7 лет».
  Белоусова « Удивительные истории».
  Колесникова «Математика в детском саду».
  Михайлова «Математика от 3 до 7».
  О.В. Дыбина «Рукотворный мир».


Планируемые результаты освоения рабочей программы:
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах  деятельности - игре, общении познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др., способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством( собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

-  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих  мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

-  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои( движения и управлять ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во( взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
-  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;
-  ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Расчёт нагрузки непосредственно образовательной деятельности в рабочей программе осуществляется из расчёта академических часов. Академический час для детей 6-7летнего возраста – 30 минут
1.2 Возрастные особенности детей 6 – 7 лет
Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

У ребенка в 6-7 лет  повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, самостоятельно выполняет усвоенные нор​мы и правила, в том числе и этические. Однако только некоторые дети могут регулировать ими свое поведение независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих жела​ний и интересов. Отстаивает усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми.

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при целена​правленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образова​тельном учреждении. «От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, люб​ви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сде​лать счастливым детство каждого ребенка».

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. 
С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п.. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 
Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.
В этом году у детей группы завершается дошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры, с освоением форм позитивного общения с людьми, с развитием половой идентификации, с формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста дети должны обладать высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволит им в дальнейшем успешно учиться в школе.

Социальный портрет группы

     Группу посещают 29 детей  6 – 7 лет: 19 мальчиков и 10 девочек.
  Уровень жизни семей удовлетворительный.
  Большая часть детей нашей группы находятся в едином коллективе с первой младшей группы.  В этом учебном году в нашу группу прибыли 2 ребёнка. Вновь прибывшие дети органично «влились» в детский коллектив. На данный момент отмечается сплоченный детский коллектив, установились дружеские отношения между детьми, которые проявляются во всех видах деятельности. Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и детского сада,  интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и развитии детей.
Особенности контингента родителей
	
	Критерии


	Количество

	
	Группа
	Подготовительная

	1
	Всего детей
	29

	
	Из них: опекаемые дети
	-

	
	Инвалиды
	-

	2
	Общее количество родителей:
	56

	
	Всего семей:
	29

	
	Из них:  полных
	26

	
	Неполных
	3

	
	Многодетных
	2

	
	Инвалидов (родителей)
	-

	
	Беженцев
	1

	
	Участники локальных войн
	-

	
	Малообеспеченные
	-

	
	Двуязычные семьи
	-

	
	Дети, воспитывающиеся в разведенной семье
	2

	
	Дети из неблагополучных семей
	-

	3
	Социальный состав:
	

	
	Служащие
	21

	
	Рабочие 
	21

	
	Предприниматели
	-

	
	Неработающие
	14

	4
	Образовательный ценз:
	

	
	Высшее
	20

	
	Средне-специальное
	27

	
	Среднее (общее)
	9

	5
	Анализ социального статуса семей (отцы и матери)
	

	
	До 30 лет
	16

	
	От 31 до 40 лет
	37

	
	От 41 до 50 лет
	3

	
	От 51 до 60 лет
	-


2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Особенности организации образовательного процесса

 Климатические  особенности:   процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:

1. холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм;

2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня. 

 Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.

2.2 Организованная образовательная деятельность
Образовательная область «Физическое развитие».
При планировании и реализации оздоровительной работы необходимо учитывать:

- тип и вид учреждения, направленность группы и имеющиеся условия;

- контингент воспитанников: особенности состояния здоровья и развития детей;

- наполняемость группы;

- местные и региональные особенности, в том числе климатические и сезонные.

Основные направления психолого-педагогической работы руководящего, педагогического и медицинского персонала учреждения (группы):

1. Воспитание культуры здоровья.

-  формирование культурно-гигиенических навыков;

- формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.

Основные направления профилактической работы руководящего, педагогического и медицинского персонала учреждения (группы):

1. Профилактика травматизма детей.

2. Профилактика умственного переутомления и обеспечение эмоционального комфорта (соблюдение гигиенических требований к организации образовательного процесса, организация оптимального режима дня, в т. ч. рационального двигательного режима); 

3. Профилактика нарушений зрения:

-  мониторинг достаточной освещенности  помещений и создание благоприятной световой обстановки;

- организация рационального режима зрительной нагрузки.

4. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата:

- исключение длительных статических нагрузок;

- систематическое проведение физкультминуток и физкультурных пауз;

- мониторинг правильности осанки;

- включение во все формы работы по физическому развитию детей упражнений, направленных на профилактику нарушений осанки и плоскостопия;

- правильная расстановка детской мебели и ее подбор с учетом  роста воспитанников.

5. Мониторинг:

- самочувствия детей: организация утреннего приема воспитанников  и  наблюдение в течение всего времени пребывания.

- санитарного состояния помещений;

- организации питания детей с соблюдением принципов адекватности, рациональности и сбалансированности. 

Основные направления оздоровительной работы руководящего, педагогического и медицинского персонала учреждения (группы):

1. Организация и проведение закаливающих мероприятий.

2. Мониторинг:

- чистоты и свежести воздуха в помещении: регулярное проветривание в присутствии (одностороннее) и в отсутствии (сквозное) детей.

- соблюдения температурного режима  в помещениях групп и одежды детей.
По формированию культурно-гигиенических навыков:

· развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных привычек, элементарных навыков личной гигиены; определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих; назвать и показать, что именно болит, какая часть тела 
· совершенствовать культуру приема пищи ;

· развивать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры ;

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни: 

· развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения тела человека; правилах здоровья: режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-гигиенические умения и навыки, навыки самообслуживания, занятия физкультурой и профилактика болезней; о поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о безопасном поведении в быту, на улице, в природе,  обществе; о полезных и вредных привычках; о поведении заболевающего и болеющего человека; о здоровом взаимодействии со сверстниками и взрослыми ;

· формировать и закреплять  навыки соблюдения правил безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном уголке группы; умения одеваться в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно; правильно одеваться на прогулки и походы в лес; различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, правильно себя вести в лесу; 
· соблюдать правила дорожного движения; вести себя в транспорте в соответствии с правилами перевозки; правильно вести себя на воде, на солнце;
· воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, общества в целом; продолжать обогащать представления о том, что такое здоровье и как поддержать, укрепить и сохранить его ; 

· поддерживать веру ребенка в свои возможности и собственные силы, воспитывать как субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения .
                       Образовательная область « Социально-коммуникативное »
По развитию игровой деятельности:
· задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки;

· проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы;

· высказывать предположения, давать советы;

· активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы поступков, его переживания;

· адекватно использовать в речи название нравственных качеств человека;

· рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя форму описательного и повествовательного рассказа;

· использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования деятельности, доказательства объяснения;

· составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая особенности внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества;

· свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, города (села), объекты природы, профессии и социальные явления;

· составлять творческие рассказы, сказки, загадки  (с использованием описаний и повествований);

· употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого этикета;

· осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его характеристикой;
· развивать объяснительную речь (объяснять сверстникам и младшим детям правила поведения в общественных местах, способы выполнения основных гигиенических процедур, убеждать в необходимости ЗОЖ);

· использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние людей, животных и др.;

· оценивать свое поведение, поведение других людей с позиций нравственных норм и выражать оценку в речи, используя адекватные речевые средства,  в т.ч. названия нравственных качеств человека;
· способствовать использованию разнообразных конструктивных способов взаимодействия с детьми и взрослыми (договориться, обменяться предметами, распределить действия при сотрудничестве);
· развивать умение адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия;
· развивать способность планировать игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки.
· формировать умение организовать совместные с другими детьми сюжетно-ролевые игры, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты («Школа», «Музыкальная школа», «Спортивная школа» и др.); согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих; 
· учить самостоятельно «создавать» некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки, «пластиковые карты» для игры в «Супермаркет»);  
· объединять  сюжетные линии в игре, расширять состав ролей (например, «Пусть у бабушки будет еще один внук – Максим!»),
·  комбинировать тематические сюжеты в один сюжет (например, в «Супермаркете» открылась «Аптека» и др.); 
·  выполнять разные роли ; 
·   устанавливать положительные ролевые и реальные  взаимоотношения  в игре - согласовывать свои действия с действиями партнеров по игре, помогая им при необходимости, справедливо разрешая споры и т. д.; 
· в театрализованных и режиссерских играх самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве содержания режиссерских и театрализованных игр, подбирать и изготавливать необходимые атрибуты, декорации, распределять роли; 
· развивать умение передавать игровой образ, используя разнообразные средства выразительности; побуждать выступать выступает перед детьми, воспитателями, родителями ;
По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным):

· развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми  деятельности; учить вежливо вступать в общение и в различного рода социальные  взаимодействия ; 

· развивать эмоциональное отношение к окружающей действительности, умение сочувствовать людям, сопереживать, сорадоваться; формировать представления о нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть); 

· формировать представления о нормах и правилах поведения (в том числе моральных, формировать умение соблюдать нормы и правила поведения со взрослыми и сверстниками, совершать нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, помочь в затруднительной ситуации, придвинуть стул и предложить сесть, подать руку, поднять выроненную вещь, утешить обиженного и др.);   

· учить понимать содержание некоторых моральных понятий («честность» - «лживость», «скромность» - «нескромность» («зазнайство») и др.), 
· различать близкие по значению нравственных понятия (например, «жадный» - «экономный»), приводить соответствующие примеры  из жизни, кино, литературы и др.;

· формировать соответствующую морально-оценочную лексику ;
· побуждать совершать положительный нравственный выбор (воображаемый и реальный (в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д.);   

По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных представлений о семье, обществе, государстве, мире:
· формировать представление о  личных данных (имя, отчество, фамилия, возраст (полных лет и месяцев), дата рождения), умение называть их в типичных и нетипичных ситуациях ;
· развивать положительную самооценку на основе выделения собственных особенностей, достоинств («Я хорошо рисую»), возможностей («У меня хороший голос – я смогу учиться пению») и перспектив в собственном развитии («Скоро буду школьником»);
· формировать представление о собственной (и других людей) половой принадлежности,  гендерных отношениях и взаимосвязях (как между детьми, так и между взрослыми (например, «Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей я буду – отец»);

· формировать представление о составе семьи, своей принадлежности к ней, некоторых  родственных связях (например, свекровь – невестка, теща-зять), о профессиях, интересах и занятиях родителей и родственников, об именах и отчествах родителей, а также об именах и отчествах,  ближайших родственников; 
· формировать интерес к своей родословной, изображая вместе с ребенком генеалогическое древо (начать с дедушек и бабушек), рассматривая семейные альбомы с фотографиями, рассказывая о родственниках, об их судьбах, интересных случаях из их жизни;
· побуждать к участию в выполнении некоторых семейных обязанностей, в семейных традициях и праздниках;  
· формировать представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов близких родственников;  
· побуждать поздравлять родителей и родственников с днями рождения и другими праздниками; 
· развивать чувство гордости за семью, обращая внимание  на достижения,  почетные грамоты и различные награды родителей и родственников;  
· формировать представление о своем месте в ближайшем социуме, принадлежности к той или иной группе людей (член группы детского сада, кружка, ученик музыкальной школы, будущий школьник и др.);
· закреплять умение свободно ориентироваться в помещении детского сада и на участке, учить пользоваться планом помещения детского сада, участка, близле​жащих улиц; формировать представление о номере и адресе детского сада;  

· формировать умение выполнять некоторые общественные обязанности, поручения, участвовать в коллективных делах в детском саду (спектакли, дежурства,  изготовление подарков для благотворительных акций и др.); воспитывать внима​тельное и заботливое отношение к работникам и воспитанникам детского сада;  
· расширять представления детей о школе, развивать интерес к школьной жизни,  желание учиться в школе ;
· углублять и уточнять представления о Родине — России,  развивать чувство гордости за достижения отдельных россиян и России в целом, за чувство любви к «малой» и «большой» Родине ;

·  формировать первоначальные представления о государстве (президент, правительство, армия, милиция и др.), его символах (флаг, герб, гимн), 
· закреплять и расширять представления о столице России – Москве, о государственных праздниках,  о собственной принадлежности к государству ;

· расширять представления о «малой» и «большой» Родине, ее природе, о выдающихся личностях города (села), страны (писатели, композиторы, космонавты  и др.), достопримечательностях региона и страны, в которых живут;

· обогащать представления о Российской армии, воспитывать ува​жение к защитникам Отечества, формировать представление о способах выражения уважения к  памяти павших бойцов (возложение цветов, ставить цветы к обелискам, памятникам и др.);
·  развивать интерес к общественным явлениям в стране (праздники, выборы, благотворительные акции и др.); 

· формировать представление о России как о многонациональном государстве,    воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Приобщать детей к истокам народной культуры;  
· развивать интерес к страноведческим знаниям;    

· формировать представления о планете Земля как об общем доме, многообразии стран и государств (европейские, азиатские и др.), их особенностях, о своеобразии природы планеты, учить показывать на карте, на глобусе континенты и некоторые  страны, воспитывать бережное отношение к природе и др.; 

· формировать представление о населении разных стран, их особенностях, о национальностях людей ;

· воспитывать человеколюбие и толерантность к людям разных стран и государств, желание жить в мире со всеми народами, уважение их культу​ры, обычаев и традиций;
Образовательная область «Познавательное развитие».
· создавать условия для развития длительных сюжетно-ролевых игр со сложной структурой игрового пространства; насыщать игровую деятельность игровыми смыслами, разнообразными сюжетами и ролями; развивать творческие игры; включать в игровую деятельность всех детей;

· развивать конструирование из строительного материала по условиям с предварительным изображением постройки в схематическом виде;  изображать варианты различных конструкций одного и того же объекта, меняя какой-либо из параметров условий;

· систематизировать представления детей о свойствах объектов: анализировать устройство различных объектов с точки зрения их формы, расположения в пространстве, величины, цвета и т.д.; ставить перед детьми задачу на упорядочивание объектов по каким-либо двум основаниям (например, по высоте, и по форме); 
· сравнивать группы объектов по разным основаниям, объединять объекты в общую группу и выделять в группе объектов подгруппы; анализировать расположение групп объектов на плоскости с соответствующими словесными обозначениями и отдельных объектов в пространстве; развивать представление об осевой и центральной симметрии в расположении объектов;

· активизировать развитие познавательного и эмоционального воображения: развивать детализацию и оригинальность образов воображения,  механизм построения образа на основании какой-либо незначительной детали,  построение текста на основе  наглядной модели; 

· продолжать развивать наглядно-действенное мышление в процессе детского экспериментирования с различными объектами, находящимися в разных агрегатных состояниях; создавать условия для развития  детского экспериментирования; использовать графические образы для фиксирования результатов исследования и экспериментирования; изображать предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений;

· продолжать развивать исследовательскую деятельность детей: рассказывать о наблюдаемых процессах на основе схем; создавать условия для развития умения задавать вопросы (и отвечать на вопросы) по воспринимаемому содержанию; 

· продолжать развивать наглядно-образное мышление: решать задачи в наглядном плане, совершать преобразования объектов, оценивать последовательность взаимодействия групп объектов, перемещающихся навстречу друг другу; строить и применять наглядные модели с целью ориентировки в различных ситуациях; передавать основные отношения между элементами проблемной ситуации с помощью наглядной модели; делать выводы на основе анализа модели; развивать предвосхищающие представления, которые отражают разнообразные свойства объекта, а также стадии его преобразования; прослеживать состояние одного и того же объекта в зависимости от стадии изменения; сравнивать с изменениями, происходящими на этой стадии с другими объектами; развивать обобщения, устанавливать причинные зависимости; классифицировать один и тот же набор предметов по разным основаниям;

· сочинять истории и выступать с рассказами о результатах собственной деятельности; 

· создавать условия для предъявления собственной точки зрения и ее обсуждения;  

· развивать  проектную деятельность:  рассказывать о проекте и обсуждать его; 
                                 Образовательная область «Художественно- эстетическое».
Общие:
· развивать любознательность, активность, интерес к музыке разных  жанров и стилей, к музыке как средству самовыражения;

· развивать эмоциональную отзывчивость на непрограммную музыку, способность понимать настроение и характер музыки;

· воспитывать слушательскую культуру (культуру восприятия музыки);

· формировать первичные представления об элементарных музыкальных формах, жанрах музыки, некоторых композиторах);

· развивать способность решать интеллектуальные и личностные задачи, связанные с  самостоятельным созданием музыкальных образов-импровизаций, попытками элементарного сочинительства музыки;

· формировать умения выразительно, исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре);

· инициировать стремление перенести полученные умения в самостоятельную музыкальную деятельность;

· стимулировать овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, совместное исполнение, совместное творчество);

· формировать устойчивый интерес и  желание участвовать  в партнерской деятельности с взрослым и сверстником, побуждать  согласовывать содержание совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей  на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании и действовать в соответствии с намеченным планом;

· содействовать  закреплению способности   управлять  своим поведением, поощрять соблюдение детьми  общепринятых норм и правил поведения: приходить на помощь  взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализировать и оценивать продукты деятельности других; бережно  и  экономно использовать  и правильно хранить материалы и оборудование для изобразительной деятельности;  

· развивать способность в процессе создания изображения целенаправленно сле​довать к цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который те​перь становится опережающим, до получения результата; 
· умение слушать взрослого, выполнять его инструкцию и работать по правилу и образцу;  под руководством взрослого и самостоятельно оценивать результат собственной деятельности, определять причины допущенных ошибок, намечать пути их исправления и добиваться результата;

· испытывать удовлетворение от своей хорошо выполненной работы и работы товарищей;  формировать потребность создавать прекрасное и украшать им дом, детский сад, дарить близким, вносить его в игры и др.;

·  формировать бережное отношение к природе (собирать вы​сохшие ветки, листья, коряги; не ломать деревья, не рвать траву и т.п.);

· закреплять умение сохранять правильную позу при работе за столом, мольбертом, быть аккуратными; 

· систематически информировать родителей и сотрудничать с ними в области художественно-эстетического развития детей;
По развитию продуктивной деятельности:

· поощрять активное  использование детьми  разнообразных изобразительных материалов для реализации собственных и поставленных другими целей; 
· в рисовании учить  понятно для окружающих изображать все то, что вызывает  интерес (отдельные предметы, сюжетные картин​ки, иллюстрации к книгам, событиям), передавая характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 
· совершенствовать практические навыки работы с цветом: путем смешивания, разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой цветовой тон создавать новые цветовые тона и оттенки;   использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет, как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного;  
· развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюже​ты; постепенно подводить детей к обозначению цветов, включа​ющих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных при​родным (малиновый, персиковый и т. п.);
·  обращать  внимание на из​менчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные,  небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный); 
· познакомить с теплой, холодной, контрастной или сближенной гаммой цветов; показать  кра​соту ярких, насыщенных и мягких, приглушенных тонов, про​зрачность и плотность цве​тового тона и побуждать использовать полученные представления в процессе создания изображе​ния;
· развивать композиционные умения: размещать объекты в соответствии с особенностями их формы, величины, протяженности; создавать композицию в зависимости от сюжета;

· располагать объекты на узком или широком пространстве земли (неба), обозначив линию горизонта; 
· изменять форму и взаимное размещение объектов в соответствии с их сюжетными действиями; 
· изображать более близкие и далекие предметы; выделять в композиции главное – действующие лица, предметы, окружающую обстановку; познакомить с таким способом планирования сложного сюжета или узора, как предварительный эскиз, набросок, композиционная схема;  

· обращать внимание  на соотношение по величине разных пред​метов, объектов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов); 
· учить располагать на рисунке предметы, загораживающие друг друга (стоящий впереди пред​мет, частично загораживает предмет, стоящий сзади); 

· организовывать участие детей в создании тематических композиций к праздникам (фризы, панно, коллажи, панорамы,) с использованием коллективных работ и специального оборудования (лекала, трафареты, степлеры и др.) и разных материалов;
· развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред​меты, персонажей литератур​ных произведений, фигуры чело​века и животных в движении, объединяя небольшие группы предметов в несложные сюжеты; передавать их характерные особенности, пропорции частей и различия в величине деталей,  выразительность образа; 

· совершенствовать практические навыки  при использовании пластического, конструктивного, комбинированного способов лепки; 
· побуждать моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с помощью рельефных налепов, прорезания  или процарапывании поверхности вылепленных изделий  стекой;  использовать дополни​тельные материалы (косточки, зерна, бусинки и т.д.) и  кистевую роспись в качестве декора вылепленных изделий; 

· в аппликации упражнять в  наклеивании заготовок; совершенствовать на​выки работы с ножницами (правильно держать, свободно пользо​ваться, резать поперек узкие, а затем и более широкие полосы; разрезать квадрат по диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и овальной формы путем закругления углов);

· формировать  устойчивые практические навыки: 
- при использовании техники обрывной аппликации; при  вырезании одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой; при  выкладывании по частям и наклеивании схематических изображений предметов, состоящих из 2-3 готовых форм с простыми деталями; 
- при  составлении и наклеивании узоров из растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; при отрывании от листа бумаги небольших кусочков бумаги и наклеивании их;

· в конструировании формировать  устойчивые практические умения и навыки:  различать и правильно называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма); 
· отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки; использовать детали с учетом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 
· делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий; 
· варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося материала; 
· использовать архитектурные украшения: ко​лонны, портики, шпили, решетки и др.;

· создавать различные конструкции одного и того же объекта с учетом определенных условий, передавая не только схематическую форму объекта, но и характерные особенности, детали; 
· создавать сооружения по схемам, моделям, фо​тографиям,  заданным условиям;  преобразовывать постройки в соответствии с за​данными условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин; горки разной высоты с одним скатом и двумя, и т.п.);

· познакомить с некоторыми за​кономерностями создания прочного, высокого сооружения (устойчивость форм в фундаменте, точность их установки, лег​кость и устойчивость перекрытий и др.); 
· углублять понимание зависимости структуры конструкции от ее практического использова​ния ;

· побуждать детей использовать свои конструкции в игре;

· продолжать работу, направленную на овладение обобщенными способами формообразования — закручивание прямоугольника в цилиндр, закручивание кру​га в тупой конус; 
· учить создавать выразительные по​делки на основе каждого из них, а также использовать уже знакомые способы (разрыва​ние, скручивание, сминание и др.);
· продолжать учить создавать игрушки для игр с водой, ветром, оформления помещений в празд​ники, игр-драматизаций, спортивных соревнований, теат​ральных постановок и др.; 

· познакомить с приемами конструирования  по типу оригами — сгибать лист бумаги определенной формы (прямоугольник, квадрат, треугольник) пополам, совмещая углы и противоположные стороны: квад​рат — по диагонали, в треугольной форме — отгибая углы к середине противоположной стороны; 
· побуждать созда​вать  с использованием освоенных способов разнообразные игрушки;

· помогать в освоении способов работы различными инструментами: ножницами, иголками, шилом, линейкой и др.; 
· содействовать освоению детьми  способов кон​струирования из различных бросовых материалов: спичечных коробков, катушек, пластмассовых банок, клубков ниток и т.д.; формировать представление о возможностях различных материалов при использовании в художественном конструировании
· помогать овладевать анализом природного материала как основы для получения разных выразительных образов; 
· совершенствовать  способы изготовления предметов путем перепле​тения полосок из различных материалов, а также в технике папье-маше;
· поддерживать желания детей рассказывать о своей поделке ;
По развитию детского творчества:

· развивать воображение детей: побуждать следовать определенному замыслу, внося в него некоторые коррективы; стремиться к созданию оригинального изображения, придумывать варианты одной и той же темы;
· развивать декоративное творчество детей: создавать узоры по мотивам 2-3 произведений народного или декоративно-прикладного искусства;  

· помогать создавать на основе самостоятельного экспери​ментирования с деталями конструктора простые конструк​ции по собственному замыслу;
· поощрять творческие проявления детей, их инициативы в поиске сочетаний цвета, бумаги с другими материалами, ис​пользования своей поделки в общей композиции; 

· при конструировании из природного материала развивать воображение детей, учить их внимательно вглядываться в окружаю​щий мир, видеть в плодах, семенах, кореньях интересные об​разы, которые можно совершенствовать путем составления, со​единения различных частей, при этом используются разнооб​разные соединительные материалы (проволоку,  пластилин, клей, нитки и т.д.);
По приобщению к изобразительному искусству:

· продолжать работу по знакомству детей  с 2-3 видами  произведений народного, де​коративно-прикладного и изобразительного искусства,  развитию  устойчивого интереса к народному и декоративному искусству; 
· формировать представление о средствах его выразительности (элементы узора, их цвет, расположение на форме, ритм элементов и др.); 
· продолжать знакомить детей с историей народных промыслов, материалом из которого они изготовлены;
· развивать способность  эмоционально откликаться на произведения изобразительного искусства и «прочитывать» настроение героев, состояние природы;
· воспитывать чувство гордости за свой народ, уважение к труду народных мастеров и вызывать желание самим создавать работы для оформления дошкольного образовательного учреждения.  

2.3  Обеспечение программы. 
Перечень программ, технологий, методических пособий
Современные здоровьесберегающие педагогические технологии,

Здоровьесберегающие образовательные технологии в нашей группе- это в первую очередь технология воспитания валеологической культуры или культуры здоровья малышей. Цель этих технологий - становление осознанного отношения ребёнка к здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Иными словами, нам важно достичь такого результата, чтобы наши дети, переступая  порог « взрослой жизни», не только имели высокий потенциал здоровья, позволяющий вести здоровый образ жизни,   но и имели багаж знаний, позволяющий им делать это правильно.    

Технологии сохранения  и стимулирования здоровья:
· Динамические паузы проводятся во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Во время их проведения включаются элементы гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой гимнастики и других в зависимости от вида занятия.

· Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате со средней степенью подвижности. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребёнка, местом и временем её проведения.

· Релаксация.  Для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, обеспечивающая поддержание душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. Наша задача состоит не в том, чтобы подавлять или искоренять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать своё тело. Используются специально подобранные упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма. Проводятся в любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей  определяется интенсивность технологии. Используется для работы спокойная классическая музыка (Чайковский, Рахманинов),   звуки природы. Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Они быстро обучаются этому непростому умению расслабляться.

· Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.

· Гимнастика для глаз проводится ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки, способствует снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения. Во время её проведения  используется наглядный материал, показ педагога.

· Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно- оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в целом.

· Бодрящая  гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В её комплекс входят упражнения на кроватках на пробуждение, упражнения на коррекцию плоскостопия, воспитания правильной осанки, обширное умывание. Для профилактических целей  изготовлены коврики- дорожки с массажным эффектом. Дети с удовольствием ходят по нему после дневного сна. Дорожка прекрасно массажирует ступни малыша, укрепляет мышцы и связочный аппарат стопы, защищая организм в целом.

Технологии обучения здоровому образу жизни:
· Утренняя гимнастика проводится ежедневно 10-12 мин. с музыкальным сопровождением. Музыка сопровождает каждое упражнение. У детей при этом формируются ритмические умения и навыки.

· Физкультурные занятия  Они направлены на обучение двигательным умениям и навыкам. Регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета. А присутствие музыки на занятиях способствует улучшению психологического и физиологического состояния организма ребёнка.

· Самомассаж - это массаж, выполняемый самим ребёнком. Он улучшает  кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов, улучшить осанку. Он способствует не только физическому укреплению человека, но и оздоровлению его психики. Для детей самомассаж - это профилактика сколиозов, простудных заболеваний, вегетативных дистоний.  Он благоприятствует психоэмоциональной  устойчивости к физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. Самомассаж проводится в игровой форме ежедневно в виде пятиминутного занятия или в виде динамической паузы на занятиях. Весёлые стихи, яркие образы, обыгрыва​ющие массажные движения, их простота, до​ступность, возможность использования в различной обстановке и в любое время спо​собствуют изменению позиции ребенка из объекта в субъект педагогического воздейст​вия, а это гарантия успеха реабилитацион​ной, коррекционной и развивающей работы.                       

· Активный отдых (физкультурный досуг, физкультурный праздник, музыкальный досуг, «День здоровья»).  При проведении досугов, праздников все дети приобщаются к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания, при этом дети ведут себя более  раскованно,  чем на физкультурном занятии, и это  позволяет им двигаться без особого напряжения. При этом используются  те двигательные навыки и умения, которыми они уже прочно овладели, поэтому у детей проявляется своеобразный артистизм, эстетичность в движениях.  Физкультурные праздники и досуги обязательно сопровождаются музыкой: это благотворно влияет на развитие у детей чувства прекрасного, закрепляет умения двигаться под музыку, понимать характер музыкального произведения, развивает музыкальный слух, память. На участке детского сада имеется спортивное оборудование, которое позволяет обеспечить максимальную двигательную активность детей на прогулке.
2.4 Формы, способы, методы и средства реализации программы

Формы реализации образовательной программы

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации программы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), дидактическая игра.

-Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно .

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных областей.

-Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность.

-Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 

-Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. 

-Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Умственное экспериментирование осуществляется только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. -Социальное экспериментирование: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим социальным окружением.

-Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. 

-Беседы, загадки, рассказывание, разговор. 

-Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей.

-Слушание музыки, исполнение и творчество.
Методы реализации образовательной программы

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации образовательной программы используются следующие методы: 

-методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др. );

-методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации);

-методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.);

-информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

-репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);

-метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

-эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях)

-исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).

Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов (проектная деятельность - интегративный метода проектов).

Средства реализации образовательной программы - это совокупность материальных и идеальных объектов:

-демонстрационные и раздаточные;

-визуальные, аудийные, аудиовизуальные;

-естественные и искусственные;

-реальные и виртуальные;

Средства, направленные на развитие деятельности детей:

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.);

-игровой (игры, игрушки);

-коммуникативной (дидактический материал);

-чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал);

-познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и др.);

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);

-музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).
2.5  Модель организации работы. Коррекционная работа
График взаимодействия педагогов, специалистов и воспитателей

	
	Воспитатель 
	Ст.медсестра
	Инстр.по физ.кул-ре
	Муз.рук-ль
	Логопед 

	НОД
	Ежедневно 
	
	Ежедневно
	Ежедневно
	Согласно рабочему графику

	Оздоровительная деятельность с детьми
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	
	

	Фильтр групп, контроль здоровья воспитанников, проведение оздоровительных мероприятий
	Ежедневно
	Ежедневно
	
	
	

	Индивидуальная работа с детьми
	Ежедневно
	
	Согласно рабочему графику
	Согласно рабочему графику
	Согласно рабочему графику

	Подгрупповая работа с детьми
	Ежедневно
	
	Согласно рабочему графику
	Согласно рабочему графику
	Согласно рабочему графику

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Ежедневно
	
	
	
	

	Взаимодействие с семьями
	Ежедневно
	По результатам осмотра
	По запросу родителей, воспитателей, по результатам диагностики
	При подготовке и проведении совместных мероприятий
	По запросу родителей, воспитателей, по результатам диагностики

	Досуги 
	1 раз в неделю
	
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	


Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями

	Двигательная: подвижные дидактические игры, с правилами, игровые упражнения, соревнования.

Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

Коммуникативная: беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, реализация проекта.

Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

Музыкально-художественная: слушанье, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальны сопровождением)

Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание.


	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской.
	Диагностирование. Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом. Совместное творчество детей и взрослых.


Коррекционные технологии:
· Артикуляционная гимнастика - упражнения для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного звукопроизношения, помогают быстрее «поставить» правильное звукопроизношение, преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения. На своих занятиях уделяю большое внимание профилактике и коррекции речевых нарушений  с детьми .

· Технология музыкального воздействия. Музыка обладает сильным психологическим воздействием на детей. Она  влияет на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет или, наоборот, будоражит, возбуждает), вызывает различные эмоциональные состояния (от умиротворенности), покоя и гармонии до беспокойства, подавленности или агрессии). Используем в качестве вспомогательного средства как часть других технологий, для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя, для сопровождения учебной деятельности дошкольников перед сном, чтобы помочь с  трудом  засыпающим детям успокоиться и расслабиться. Когда дети лягут в постель, включаю спокойную, тихую, мелодичную, мягкую музыку и прошу их закрыть глаза и представить себя в лесу, на берегу моря, в саду или в любом другом месте, которое вызывает у них положительные эмоции. Обращаю внимание детей на то, как расслабляется и отдыхает каждая часть их тела.      
· Сказкотерапия - означает «лечение сказкой». Что такое сказкотерапия? Сказкотерапия -  пожалуй, самый детский метод педагогики, и, конечно, один из самых древних. В результате использования сказкотерапии, ребенок чувствует поддержку взрослых, которая ему так необходима. Также в сказке и через восприятие сказочного мира можно создать необходимые условия для развития эмоциональной сферы дошкольника, обогатить образами и представлениями, формирующими воображение.  Абсолютно всё, что нас окружает, может быть описано языком сказок. Если родители и воспитатели смогут правильно использовать все возможности сказкотерапии, то окажут детям неоценимую помощь. Ребенок будет знать, что родителям и воспитателям небезразличны его проблемы,  он сможет усвоить такое жизненное правило: " нужно искать силы для преодоления трудностей в себе самом". Сказки показывают, что безвыходных ситуаций не существует, выход всегда есть - надо только его поискать. Сказки  разовьют воображение ребёнка, научат свободно, не страшась опасностей, импровизировать, дадут ему чудесное умение использовать для решения проблем волшебную силу творчества.
· Логопедическая ритмика —средство коррекции речевых нарушений с помощью движений, музыки и слова. Логопедическая ритмика в работе с детьми с нарушением речи — составная часть системы коррекционной помощи в дошкольном образовательном учреждении. Занятия логопедической ритмикой с дошкольниками с данным нарушением развития речи проводятся 2 раза в неделю. Они включают такие средства, как упражнения на различные виды ходьбы и бега; на развитие речевого дыхания; на регуляцию мышечного тонуса голоса, дикции, артикуляции, статической и динамической координации движений, мелкой и мимической моторики; упражнения на переключаемость движений.
                                              Организация кружковой деятельности.
В связи с введением Федеральных государственных стандартов, меняется работа по воспитанию детей в дошкольных учреждениях. В настоящее время большую роль в развитии ребенка играет не только основное образование, но и дополнительное.
           Вариативная часть программы, формируемая участниками образовательного  процесса – кружковая работа. Разнообразие кружков и содержания их работы поражает далекого от дошкольной педагогики человека. Однако, какими бы разными, на первый взгляд, не были кружки, у них много общего, а в организации и функционировании они подчиняются общим закономерностям.
Кружок – это неформальное, свободное объединение детей в группу для занятий, на основе их общего интереса, строящихся на дополнительном материале к задачам Программы воспитания и обучения в детском саду под руководством взрослого (педагога).
В подготовительной группе  организованы следующие кружки: «Театр Петрушки» и «Ритмическая мозаика».
Кружок «Театр Петрушки»

Кружок направлен на развитие коммуникативно - творческих способностей детей посредством театрализованной деятельности. Театрализованные   занятия  являются  частью   воспитательно- образовательной   работы, не   только потому, что   в  них  упражняются    отдельные   психические    процессы, но   и   потому, что эти процессы поднимаются  на  более   высокую   ступень   развития. Участвуя   в   театрализованных   занятиях, ребёнок знакомится с окружающим     миром    через  образы, краски, звуки. Театрально- игровая деятельность   обогащает  детей   новыми впечатлениями, знаниями , умениями , развивает   интерес    к  литературе, активизирует словарь , разговорную   речь , способствует   нравственно- эстетическому  воспитанию    каждого   ребёнка.

Основная цель работы кружка - развивать интонационную выразительность речи. Развивать способность воспринимать художественный образ литературного произведения и творчески воспроизвести его в сценках, театральных действиях.

 Задачи кружка:

· Развивать у детей интонационную выразительность речи.

· Развивать умение чувствовать характер литературного произведения.

· Развивать у детей выразительность жестов, мимики.

· Развивать умение различать жанры: потешка, сказка, рассказ, выделять положительные и отрицательные качества персонажей.

· Развивать умение оценивать поступки героев, ситуации, чувствовать юмор.

· Развивать умение детей принимать участие в инсценировках по сюжетам знакомых художественных произведений.

· Поощрять инициативу, творчество.

· Развивать умение чисто и чётко проговаривать все звуки; согласовывать слова в предложениях.

· Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.

Кружок «Ритмическая мозаика».
Ритмика - специальный предмет, музыкально-педагогическая дисциплина, которая имеет целью активизировать музыкальное восприятие детей через движение, привить им навык осознанного отношения к музыке, помочь выявить их музыкальные и творческие способности. Научить ребёнка передавать характер музыкального произведения, его образное содержание через пластику движений под музыку - именно на это направлены занятия ритмикой и танцем, которые необходимо систематически проводить с детьми уже с самого раннего возраста.
Цель кружка - приобщить детей к танцевальному искусству, раскрыв перед ними его многообразие и красоту, воспитать эмоциональную отзывчивость, привить основные навыки в умении слушать музыку и передавать её образное содержание.
Задачи кружка:
· Расширение знаний детей об окружающей действительности.
· Приобщение к танцевальному искусству, расширение знаний о танцах.
· Побуждение к импровизации под музыку, сочинению собственных композиций из знакомых движений.
· Формирование навыков основных танцевальных движений: прямой и боковой галоп, приставной шаг, шаг с притопом, тройной шаг, шаг на внутренней и внешней стороне стопы, пружинка с поворотом, выбрасывание ног в прыжке, подскок через прыжок,  присядка, дробный шаг в разных вариантах. Развивать  динамический слух, чувство ритма, темпа, координацию и свободу движений, ориентировку в пространстве.
3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Предметно-пространственная развивающая среда

  Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды.  Пребывание в детском саду должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.

Среда, окружающая детей, должна обеспечивать безопасность их жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливания организма, давать чувство психологической защищенности, дарить радость существования, развивать индивидуальность ребенка и содействовать полноценному развитию личности. При переходе ребенка в подготовительную группу, начинает меняться его психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, инициативу.

ППРС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки  обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.
ППРС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей  и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

    Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

     Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений ППРС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

      Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих ППРС группы.

     Вариативность ППРС группы даёт детям возможность свободного выбора деятельности. Оснащение уголков ППРС меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса,  появляются новые предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.      
       ППРС группы доступна для воспитанников, дети имеют  свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и оборудования.

      При организации ППРС группы соблюдаются требования  безопасности, что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

      В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе организуется  рациональный двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха.

      Развивающая  среда  соответствует  санитарно-гигиеническим  требованиям  и  обеспечивает  все направления развития детей.
Организация предметно – пространственной развивающей среды (ППРС) в подготовительной группе.
Групповое помещение условно подразделяется на три зоны:
· Зона умеренной активности: «Центр познания», «Уголок уединения», «Центр книги», «Центр природы», «Центр занимательной математики», «Центр патриотического воспитания».
· Зона средней активности: «Центр конструирования», « Центр экспериментирования», «Центр социально – эмоционального развития», «Центр творчества», «»Центр безопасности».
· Зона повышенной активности: «Центр двигательной активности», «Центр музыки», «Центр театра», «Центр игры», «Центр дежурства».
	№ п./п.
	Показатели  создания ППРС в группе
	№
в 
ката-логе гр.
	Пособия, материалы, оборудование
	Ведущая ОО
	Кол-во

	1
	Дидактические средства и оборудование для всестороннего развития детей.
	
	Дидактические игры
	Познание
	12

	2
	Условия для художественно-эстетического развития детей.
	
	Краски, карандаши, пластилин, альбомы, дымковские игрушки, игрушки гжель
	Художественное творчество
	10

	3
	Условия для развития театрализованной деятельности детей.
	
	Кукольный театр, ширма, пособия для театрализации, маски
	Развитие речи
	15

	4
	Условия для развития конструктивной деятельности детей.
	
	Различные виды конструктора
	Познание речи
	6

	5
	Условия для развития детей в музыкальной деятельности.
	
	Детские игрушечные музыкальные инструменты
	Развитие речи, музыка
	9

	6
	Условия для развития экологической культуры детей.
	
	Фигуры животных (диких, домашних) ,насекомых, природный материал для изготовления поделок 
	Окружающий мир,экология
	20

	7
	Условия для развития представлений о человеке в истории и культуре.
	
	Уголок патриотического воспитания (портрет президента, атрибуты ВОВ,)
	Познание (гражданско-патриотическое воспитание)
	5

	8
	Условия для физического развития детей.
	
	Спортивный инвентарь: мячи, кегли, гантели, массажные мячики, скакалки, массажные дорожки
	Физическое воспитание
	15

	9
	Условия для формирования у детей элементарных математических представлений.
	
	Мозаика, счётные палочки, палочки Кюизенера, лото, кубики, мозаика для развития сенсорики
	Познания, ФЭМП
	12

	10
	Условия для развития у детей элементарных естественно-научных представлений.
	
	Природный материал для опытов
	Экология
	

	11
	Условия для игровой деятельности детей.
	
	Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Парикмахерская», «Почта», куклы, машины, посуда
	Развитие речи
	20



3.2 Организация жизни и воспитания детей.  Режим дня.

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в непосредственно образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня.

Необходимо уделять внимание закаливанию, заботиться о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, воздушному и световому режиму в помещении группы.

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей.
Примерный режим дня

Холодный период года (сентябрь-май)

 Прием детей, осмотр, игры                                                                     7.15-8.00

 

Утренняя гимнастика                                                                                8.27– 8.37
 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                8.40– 8.55
 

Подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности, непосредственно образовательная деятельность           8.55– 10.50

 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(игры, наблюдения, труд)                                                                       10.50– 12.10

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

 детей по выбору и интересам                                                                 12.10-12.40

 

Подготовка к обеду, обед                                                                        12.40-13.10                                                                                          

 

Подготовка ко сну, дневной сон                                                             13.10– 15.00

 

Постепенный подъем, водные, воздушные

процедуры                                                                                                 15.00– 15.25

 

Полдник                                                                                                    15.25– 15.40

 

Игры, самостоятельная художественная

деятельность (НОД)                                                                                 15.45– 16.15
 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд                                      16.15– 17.25

  

Игры, индивидуальная работа, уход детей домой                                до 17.45

Примерный режим дня

Теплый период года (июнь - август)

 Прием детей, осмотр, игры                                                                     7.15-8.00

 

Утренняя гимнастика                                                                                8.27– 8.37
 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                8.40– 8.55
 

Подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности, непосредственно образовательная деятельность           8.55– 9.30

 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(игры, наблюдения, труд)                                                                          9.30– 12.20

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

 детей по выбору и интересам                                                                  12.20-12.40                                                                                                         

 

Подготовка к обеду, обед                                                                         12.40-13.10                                                                                          

 

Подготовка ко сну, дневной сон                                                             13.10– 15.00

 

Постепенный подъем, водные, воздушные

процедуры                                                                                                 15.00– 15.25

 

Полдник                                                                                                    15.25– 15.40

 

Игры, самостоятельная художественная

деятельность (НОД)                                                                                 15.40– 16.00

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд                                      16.00– 17.25

  

Игры, индивидуальная работа, уход детей домой                                до 17.45
3.3 Структура НОД
Планирование учебно-тематического процесса

	Сентябрь Тема:  «Все про меня»

	«Вот и стали мы на год взрослей»


	«Я и моя семья» 
	«О хороших привычках и манерах поведения» 
	«Все о своем здоровье и безопасности»

	Октябрь Тема: «Осень, осень в гости просим»

	Мини-проект «Старикам везде у 
нас почет»
	«Мы встречаем осень золотую.

Перелетные птицы»
	«Витамины
из кладовой природы»


	«Путешествие в хлебную страну»



	Ноябрь Тема: С чего начинается Родина?

	День народного единства. «Мой город, моя страна – Россия»
	Дружат дети всей земли (о дружбе и друзьях) 


	«Добрые пожелания в день 
рождения (этикет)»
	«День матери» 
«Поздравление для мамы»

	Декабрь Тема: Здравствуй, гостья, Зима

	«Времена года. Календарь. Зима»


	«В лес, на зимнюю прогулку» 

	«Мы
- друзья зимующих птиц»


	 «К нам приходит 
Новый год» 
Мастерская Деда Мороза»

	Январь Тема: В гостях у сказки

	«Волшебные сказки Рождества» 
Народная культура, традиции.
	«Здравствуй сказка»
	«Зимние забавы»
	«Я – исследователь»

Свойства воды

	Февраль Тема: «Профессии людей»

	«Путешествие вокруг света (едем, плывем, летим)»
	«Путешествие в прошлое предметов     (в мире технике)»
	«Профессии»
	«День Защитника Отечества»

	Март Тема: «Встречаем весну – красну»

	Мамин праздник. 
	«Первые проталинки»


	«Встречаем пернатых друзей»
	«Библиотека. Весна в литературе и живописи»

	Апрель Тема:  «Земля - наш общий дом»

	«Мы - друзья природы»


	«Космос и далекие звезды»
	«Комнатные растения»
	«Праздники и традиции

(Праздник труда)»

	Май 

	«День Победы»
	«Насекомые»
	«Свойства материалов»
	 «Школа. Школьные принадлежности»


Перечень основных видов НОД

	Приоритетные 

направления

Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Подготовительная к школе группа

	
	
	6-7 лет

	
	
	Количество часов в 

	
	
	нед.
	год

	1
	2
	11
	12

	Инвариантная часть (обязательная)

	Познавательно-

исследовательская деятельность
	Исследование обьектов живой и неживой природы, экспериментирование
	1
	36

	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	1
	36

	
	- формирование эле-

ментарных, математи-ческих представлений
	2
	72

	Коммуникативная 
деятельность
	- развитие речи


	2
	72

	
	- обучение грамоте


	0,5
	18

	Чтение художественной 

литературы
	- ознакомление 

с художественной 

литературой
	0,5
	18

	Музыкальная 
деятельность
	- музыкальное
	2
	72

	Изобразительная деятельность
	- рисование


	2
	72

	
	- лепка


	0,5
	18

	
	- аппликация
	0,5
	18

	
	-конструирование, ручной труд


	1
	36

	Двигательная деятельность
	
	
	

	Физическая культура
	- физкультурное


	2

1


	108

	Количество часов


	
	15
	540

	Количество времени
	
	7ч.

30м
	

	Вариативная часть (модульная)

	
	Подготовительная к школе группа

	Факультатив по художественно-эстетическому направлению
	
	
	

	«Березка»
	
	1
	

	Итого (нед.):
	
	30
мин.
	

	Нерегламентированная деятельность: (кружки).
	
	
	

	«Театр Петрушки»
	
	1
	

	«Крепыш»
	
	1
	

	«Ритмическая мозаика»
	
	1
	

	Объем недельной образовательной нагрузки 
	
	
	

	Количество времени 
	
	60 мин.
	

	
	
	
	

	Итого
	
	8 ч 
30 мин 
	


     Расписание НОД

	Понедельник


	Вторник



	9.00 – 9.30

Обучение грамоте /Чтение художественной литературы

9.40 – 10.10  Познание 
предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения 

10.20-10.50 Физическое развитие (зал)

8.00-12.00 «Логопункт» (индивидуальная и подгрупповая работа)
15.45-16.15 Кружок  «Театр Петрушки»
	9.00 – 9.30 Развитие логики на математическом материале

9.40-10.10 Конструктивная деятельность

10.20 – 10.50 Музыка 

8.00-12.00 «Логопункт» (индивидуальная и подгрупповая работа)
15.45-16.15 Кружок «Ритмическая мозаика»

15.00-17.00 «Логопункт» (индивидуальная и подгрупповая работа)

	Среда


	Четверг



	9.00 – 9.30 Речевое развитие

9.40 – 10.10 Мир искусства и художественная деятельность (лепка/ аппликация).
10.20-10.50 Физическое развитие

16.00 – 16.30

Факультатив «Березка» (зал)

	9.00 – 9.30 Развитие математических представлений

9.40 – 10.10

Познавательное. Исследование объектов живой  и неживой природы 

11.00-11-30 Физическое развитие (воздух)
15.30 – 16.00. 
Мир искусства и художественная деятельность (рисование)

	Пятница

	9.00 – 9.30 Познавательно - исследовательская деятельность.(Труд, здоровье)

9.40-10.10 Музыка

11.00 – 11.30. 
Кружок «Крепыш»
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